Rezension

Franz Wienand

Projektive Diagnostik bei Kindern, Jugendlichen und Familien
Grundlagen und Praxis — ein Handbuch

3., erweiterte und aktualisierte Auflage 2024, Stuttgart: Kohlhammer.
ISBN 978-3-17-044066-1, Preis 80€

Annegret Brauer

Das Buch von Franz Wienand unter Mitarbeit von Gabriele Meyer-Enders, Michael Giinter,
Bertke Reiffen-Ziiger, Dagmar Lehmhaus und Monika Wienand ist ein Standardwerk fur
projektive Verfahren in der psychologischen bzw. psychotherapeutischen Diagnostik. Nun ist
es in der dritten Auflage erschienen in einem neuen, etwas ungewohnten Layout im
Kohlhammer Verlag. Die projektive Diagnostik dient dem Verstandnis der emotionalen
Verfassung des Patienten, seiner unbewussten Konflikte und familidrer Beziehungen. Die
Verfahren sind nicht stérungsspezifisch und ermdéglichen so den Blick auf Zusammenhange,
die nicht auf den ersten Blick zu erkennen sind und sind daher besonders wertvoll in der
Psychotherapie mit Kindern und Jugendlichen. Das Spiel, kreative, gestalterische Elemente,
Bilder und Symbole werden als diagnostisches Mittel eingesetzt. Projektive Verfahren werden
in verschiedenen Kontexten angewendet, es gibt wenig Literatur dazu. Primdr werden die
Verfahren diagnostisch eingesetzt, aber auch in der Therapie sind sie von hohem Wert und
haben einen festen Platz in der Psychotherapie mit Kindern und Jugendlichen.

In der therapeutischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen stehen wir nach der
Anamneseerhebung und Symptom- bzw. Problembeschreibung durch die Eltern vor der Frage
— wie gelingt es, das subjektive Erleben des Kindes zu verstehen? Wie erfahren wir, was es
bewegt? Denn das Kind kann in der Regel nur sehr schwer ausdriicken, was ihm oder ihr Angst
macht, welche Wiinsche und Bediirfnisse es hat, wie es sich in der Familie erlebt. Die meisten
Prozesse finden im Unbewussten satt, sie sind nicht einfach zuganglich, wir sind uns dessen
nicht bewusst. Eltern sagen oft in den ersten Gesprachen: ,Aber es spricht nicht mit uns, wir
fragen ja nach, was das Problem ist, aber es erzahlt uns nichts.”

Ein Zugangsweg zum Unbewussten sind die projektiven Verfahren, neben Traumen, welche
Sigmund Freud als ,,Konigsweg zum Unbewussten” bezeichnete. Es gibt universelle Motive
und Symbole, diese Symbole begegnen uns in Marchen und Mythen und kdnnen im Spiel, in
Zeichnungen und in Trdumen auftauchen und in der Diagnostik und Therapie genutzt werden.
Wir kénnen uns mit projektiven Verfahren den verborgenen Wiinschen, Angsten und
Bediirfnissen ,traumtdnzerisch” ndhern. Dafiir bedarf es jedoch fundierter Kenntnisse liber
die theoretischen Grundlagen, die Durchfiihrung und Auswertung der Verfahren.

Hier setzt das Buch von Franz Wienand und Autoren an, es vermittelt Grundlagen, Aufbau und
mogliche Interpretationen zu allen wesentlichen projektiven Testverfahren. Franz Wienand
greift dabei auf ein umfangreiches Wissen und jahrelange Erfahrungen seiner
psychotherapeutischen Tatigkeit zurlick. Er ist als Dozent und Autor mehrerer Biicher und
Artikel zur Katathym imaginativen Psychotherapie (KIP) bei Kindern und Jugendlichen vielen
Lesern bekannt.
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In der Einleitung, Kapitel | und dem Kapitel Il zu Theorie und Problematik werden wesentliche
Aspekte fiir den Einsatz projektiver Verfahren beschrieben, die Erlduterung des Begriffs
Projektion, die Geschichte der projektiven Verfahren und Grundlagenwissen u.a. Uber
Bewusstsein und unbewusstes Erleben. In der Einleitung beschreibt Franz Wienand einzelne
Aspekte der Arbeit mit Projektiven Verfahren, so schreibt er (iber die Befundbesprechung ,Die
Grundhaltung des Gesprachsfiihrenden in der Befundbesprechung lasst sich vielleicht am
ehesten (und idealerweise) als eine Mischung aus Respekt, mit Feingefiihl gepaarter Offenheit
und vorsichtigem Optimismus beschreiben.” (S. 18). Diese und viele andere Satze sind gultig
fiir viele Bereiche der Psychotherapie und machen das Buch so zu einem wichtigen Hand- und
Lehrbuch nicht nur fiir angehende Psychotherapeuten.

Im Exkurs Testtheorie setzt sich der Autor kritisch damit auseinander, dass fiir die
Psychodiagnostik die Testgutekriterien Objektivitat, Reliabilitat und Validitat gelten, diese in
dieser Form bei Projektiven Verfahren aber nicht vorliegen bzw. nicht anwendbar sind. Trotz
der Kritik der wissenschaftlichen Fachwelt an projektiven Tests sind sie weit verbreitet in der
Psychodiagnostik bei Kindern und Jugendlichen und werden neben den Intelligenztests mit
einem hohen Praxisnutzen eingesetzt.

An die Einleitung schlieRen sich Kapitel Il bis VI an, hier werden die Hauptgruppen der
projektiven Verfahren ausfihrlich dargestellt, beginnend mit den zeichnerischen Verfahren,
wie z.B. den Zeichentests Baum, Haus, Mensch, Familie. Daran schlieBen sich mit Kapitel IV
die verbal-thematischen Verfahren an, z.B. der Satzergdnzungstest, die Diss-Fabeln, der TAT
und CAT und Mérchentests.

In Kapitel V werden die Spielerischen Gestaltungsverfahren vorgestellt mit einigen
grundsatzlichen Absatzen zur Bedeutung des Spiels in der Psychotherapie. Franz Wienand
schreibt Giber die Bedeutung des kindlichen Spiels fiir die Diagnostik und die Therapie, aber
auch grundsatzlich fir die Entwicklung des Kindes. ,Wenn der Therapeut nicht spielen kann,
ist er fir die Arbeit nicht geeignet” so Donald Winnicott. Winnicott versteht Psychotherapie
als Spiel zwischen zwei Menschen. Das Unbewusste erschliel3t sich im gemeinsamen Spiel und
wird gleichzeitig im Spiel kreativ bearbeitet, umgeformt, es kdnnen Losungen entwickelt
werden. Gabriele Meyer-Enders gibt einen umfassenden Einblick in die Sandspieltherapie
inklusive spannender Fallbeispiele. Ebenfalls von ihr ist das Kapitel zum Sceno, Franz Wienand
widmet sich ausfiihrlich dem 2023 neu erschienenen Sceno-2. Der Sceno wurde entwickelt
mit dem Anliegen, dem Kind die Méglichkeit zu geben, ,,ein Abbild seiner eigenen Welt... in
Erscheinung treten zu lassen...” (S. 253). Nun wurde mit dem Sceno-2 das Testmaterial an die
verdanderte Welt der Kinder angepasst, es enthélt nun ein Mobiltelefon, neben dem Arzt eine
Arztin, eine dunkelhidutige und eine muslimische Familiengruppe u.a.m. Neu aufgenommen
wurden zudem im Handbuch ein Kapitel von Bertke Reiffen-Ziiger und Dagmar Lehmhaus lber
den Plamokasten der Arztlichen Akademie fiir Psychotherapie von Kindern und Jugendlichen.
Der ,,Plamo“ bietet sich wie der Sceno nicht nur zum Testen an, sondern ist ebenso fiir die
Spieltherapie geeignet.

In Kapitel VI wird ausflihrlich auf das Formdeuteverfahren Rorschachtest eingegangen, es
folgen Abschnitte liber empirisch fundierte Weiterentwicklungen des Rohrschachtests. Die
Bindungsdiagnostik folgt in Kapitel VII, in dem der Test ,Projektive Diagnostik zum
Beziehungserleben (ProDiBez)” neu vorgestellt und ausfihrlich beschrieben wird. Dieser Test
besteht aus 16 Bildtafeln zu den vier zentralen Lebensbereichen der OPD-KJ-2. So wie alle
Testverfahren wird auch dieser Test ausfiihrlich vorgestellt und erldutert, gegliedert in
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Einleitung, Historie, theoretischen Grundlagen, Indikation und Anwendung, Durchfiihrung,
Auswertung und Interpretation, Gltekriterien und Fazit. Es folgen auf die Vorstellung der
einzelnen Testverfahren Kapitel IX ,,Projektive Verfahren in der Begutachtung” von Michael
Glinter und ein Fallbeispiel (Kapitel X).

Auf knapp 400 Seiten wird das gesamte Spektrum der projektiven Verfahren dargestellt, dazu
Fallbeispiele, Bedeutung im Rahmen der Begutachtung u.a.m., daran schliefen sich ein
umfangreiches Literatur- und Stichwortverzeichnis an. Das Buch ist griindlich erarbeitet, kein
projektives Verfahren bleibt unerwdhnt. Neben den theoretischen und inhaltlichen
Ausfiihrungen gibt es Fallbeispiele, Zeichnungen und Abbildungen, was die Anwendung der
projektiven Verfahren anschaulich werden l3asst und besonders bei jungen Kollegen und
Kolleginnen eine anfangliche Scheu vor dem Einsatz der Tests liberwinden hilft. Es gibt m.W.
kein vergleichbares Nachschlagewerk fir diese, in der Praxis sehr oft angewendeten
Verfahren und sollte meiner Ansicht nach in keiner kinder- und jugendpsychiatrischen oder -
therapeutischen Praxis fehlen. Fiir mich ist das Buch eine groRe Bereicherung fiir meine Arbeit
und die der Mitarbeiter in der Praxis. Auch in Bibliotheken bzw. Blicherregalen padagogischer
Einrichtungen, in Ausbildungsinstituten sowie Familien- und schulpsychologischen
Beratungsstellen sollte es einen festen Platz haben.

Und noch ein schoner Hinweis - wie bereits bei den Vorauflagen ist auch bei dieser Auflage im
Kaufpreis eine Spende an die Stiftung ,, Achtung! Kinderseele” enthalten.

Annegret Brauer
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